
Phaåm 5: TÌM THIEÄN TRI THÖÙC 
Hoûi: Baáy giôø, do ñaâu maø ñònh khôûi? 

Ñaùp: Neáu ngöôøi môùi thöïc haønh thieàn ñònh, muoán sanh thieàn ñònh, neân 
tìm baäc thieän tri thöùc thuø thaéng. Vì sao? Vì ngöôøi môùi thöïc haønh 
thieàn ñònh muoán sanh thieàn ñònh, ñeå ñaït ñònh toái thaéng, neáu xa lìa baäc 
thieän tri thöùc, thì thaønh khoâng an truù. Nhö Kheá kinh daïy: Tyø-kheo Höõu 
Vaân bò thoái chuyeån. Nhö ngöôøi moät mình ñi ñeán nöôùc xa, khoâng coù 
ngöôøi chæ daãn, tuøy yù mình maø ñi. Nhö voi khoâng coù moùc saét. Neáu ngöôøi 
môùi ngoài thieàn, thöïc taäp theo söï tu haønh, ñöôïc baäc thieän trí thöùc daïy doã 
caùc giaùo phaùp, khieán toùm thaâu taát caû, do ñöôïc chæ baøy neân tröø boû caùc 
hoaïn naïn, ñaït ñöôïc phaùp thieän. Töø lôøi giaûng daïy maø sieâng naêng thöïc 
haønh khoå haïnh, ñeå ñaït ñöôïc ñònh toái thaéng. Nhö chuû buoân giaøu coù, ñöôïc 
nhieàu ngöôøi kính quyù. Nhö ngöôøi hieàn thieän. Nhö cha meï thaân thuoäc. 
Thieän tri thöùc nhö daây troùi buoäc voi, khieán khoâng coøn loaïn ñoäng. Nhö 
ngöôøi laùi xe, ñieàu khieån ñi hay döøng. Nhö ngöôøi caàm tay laùi gaëp ñöôïc 
con ñöôøng toát. Nhö vò thaày thuoác trò bònh heát moïi söï khoå. Nhö côn möa 
thaám öôùt caùc haït gioáng. Nhö meï nuoâi con. Nhö cha daïy con. Nhö thaân 
caän khoâng khoù khaên. Nhö baïn toát ñöôïc lôïi ích. Nhö thaày daïy giôùi. Taát 
caû phaùp thieän ñeàu nöông vaøo ñoù maø thaønh töïu vieân maõn. 
Do ñoù, ñöùc Theá Toân daïy Toân giaû Nan-ñaø: Taát caû phaïm haïnh ñeàu ñöôïc 
goïi laø baäc thieän tri thöùc. Theá neân caàn tìm ngöôøi thaéng thieän, laøm 
ngöôøi baïn toát. Theá naøo laø baäc thieän tri thöùc thuø thaéng? Töùc laø ngöôøi 
thaønh töïu, hieåu roõ kinh, luaät, luaän, laøsôû ñaéc thaønh töïu thaáu roõ chuûng töû 
nghieäp, chöùng ñaéc thaàn thoâng thieän, thaáy ñöôïc Boán ñeá. Hai haïng ngöôøi 
naøy ñaõ thaønh töïu coâng ñöùc, laø baäc caàn tìm ñeán. Neáu ngöôøi khoâng thaønh 
töïu hai loaïi coâng ñöùc naøy, maø thaønh töïu baûy phaàn thieän tri thöùc, thì cuõng 
neân tìm tôùi. Baûy phaàn laø gì? Ñoù laø ñaùng kính yeâu, ñaùng toân troïng, ñaùng 
quyù meán, coù khaû naêng giaûng thuyeát, chòu ñöïng laéng nghe, noùi lôøi saâu 
xa, khoâng ôû nôi chaúng phaûi nôi truù. Theá naøo laø ñaùng kính yeâu? Laø döïa 
vaøo hai loaïi haønh: kheùo giaûng noùi, cuøng soáng chung, maø taâm an vui, 
giaûi thích nghóa khoâng trôû ngaïi. Ñaây goïi laø ñaùng kính yeâu. Ñaùng toân 
troïng laø giôùi haïnh thanh tònh, giöõ gìn chaùnh nieäm thaønh töïu, khoâng tham 
muoán cuõng khoâng noùi nhieàu. Ñaây goïi laø ñaùng toân troïng. Ñaùng quyù meán 
laø thaønh töïu coâng ñöùc vaên tueä, hieåu bieát haønh thieàn ñaùng quyù meán. Ñaây 
goïi laø ñaùng quyù meán. Coù khaû naêng giaûng thuyeát laø lôøi noùi cuûa mình laøm 
ngöôøi ñaùng kính yeâu, ñaùng toân troïng, ñaùng quyù meán, coù keát quaû tö duy 
nhö vaäy, thì taïo lôïi ích cho ngöôøi. Toân troïng phaùp, neân ñoái vôùi nhöõng sai 



traùi coù theå söûa ñoåi, ñieàu phuïc, giöõ gìn khoâng xaû boû. Ñaây goïi laø khaû naêng 
giaûng thuyeát. Chòu ñöïng laéng nghe laø coù theå hieåu roõ, khoâng bò vöôùng 
maéc vaøo nhöõng lôøi theâu deät, thoâng toû taát caû, nhö baäc Hieàn Thaùnh. Ñaây 
goïi laø chòu ñöïng laéng nghe. Lôøi noùi saâu xa laø thoâng suoát taát caû choã taïo 
taùc. Hoaëc phaân bieät, veà töôûng nhôù nghó taùc yù, an oån chaáp tröôùc ñeàu do 
chaáp töôùng, hoaëc kheùo giaûng thuyeát veà nhö phaùp khoâng nhö phaùp, phieàn 
naõo, chaáp töôùng cho ñeán khaû naêng dieät tröø heát thaûy. Ñaây goïi laø lôøi noùi 
saâu xa. Khoâng ôû nôi chaúng phaûi choã truù laø choã ôû cuûa doøng hoï, queâ quaùn 
danh tieáng, ñoù chaúng phaûi laø nôi truù, neân laùnh xa. Neáu nhöõng nôi thích 
hôïp, vieäc tu taäp khieán ñöôïc an oån, laø nôi neân truù. Ñaây goïi laø khoâng ôû 
nôi chaúng phaûi choã truù. Do thaønh töïu baûy phaàn naøy neân goïi laø thieän tri 
thöùc ñaùng tìm ñeán. 

Hoûi: Theá naøo laø neân tìm? 
Ñaùp: Neáu bieát truù xöù teân... laø nôi thaønh töïu caùc coâng ñöùc ñaùng toân 
troïng, neáu coù thieàn sö, thì caàn phaûi ñeán vò aáy. Neáu mình khoâng bieát choã 
khaùc, maø baïn bieát, thì caàn tôùi gaàn guõi. Khi ñaõ bieát roài, maø chöa ñuùng 
thôøi nhö phaùp, trình baøy nhöõng yù mình chöa roõ, ra söùc hoûi thaêm choã ôû, 
doø hoûi ñeå ñeán ñoù. Coù thieàn sö, coù chuùng haønh Thieàn, coù chuùng an truù 
ôû ñaâu, taïi nöôùc naøo? Neáu ñeán choã aáy, ñöôïc coâng ñöùc gì, heát thaûy ñeàu 
phaûi toân quyù, caàn neân hoûi caën keõ nhö vaäy. Ngöôøi baïn traû lôøi: Thieàn sö 
teân... chuùng haønh thieàn teân... chuùng an truù teân... ôû nôi... taïi nöôùc... laø 
chuùng ñaùng toân kính. Khi bieát roài, raát vui möøng, neân tôùi nôi aáy, gaàn guõi 
ñeå tu taäp. Söûa sang y phuïc, ñeán choã Hoøa thöôïng trình thöa chí nguyeän 
öa thích cuûa mình. Hoøa thöôïng cho pheùp mình, thì mình neân ñeán kia 
gaàn guõi vò thieàn sö. Hoøa thöôïng ñaõ ñoàng yù, traû lôøi “Laønh thay”, thì mình 
cuõng tuøy hyû theo Thieän tri thöùc aáy. Ñaây goïi laø vò thieän tri thöùc cuøng an 
truù vaø tu taäp, theo phaùp maø tu haønh. Neáu chæ thaáy, nghe maø ñöôïc lôïi 
ích lôùn, huoáng nöõa laø cuøng an truù. Ngöôi neân ñeán ñoù, ñaõ an truù thì neân 
caån thaän chôù buoâng lung. Neáu chính laø baäc thieän tri thöùc, thì ta caàn phaûi 
sieâng naêng tu taäp, hoaëc chæ moät laùt, hoaëc taát caû thôøi gian, gia taêng tín 
taâm chí thaønh toân kính kheùo giöõ gìn thaân, mieäng, yù ñeå hieåu roõ maø tu 
haønh, seõ ñöôïc thaønh töïu. Moïi vieäc ñeàu nöông vaøo vò thaày, chôù sanh taâm 
khinh lôøn. Nhö thieáu nöõ nhoû ôû vôùi cha meï choàng, neân sanh taâm hoå theïn, 
laéng nghe lôøi daïy baûo. Neáu thaáy ñeä töû khoâng coù y aùo, thuoác thang, thì 
khi ñeán ñoù, neân theo phaùp maø lo lieäu, giaûng daïy giaùo phaùp, ñeán vieäc 
kinh haønh, ngoài thieàn ñeàu laø phaùp thieän. Khi gaëp vò ngoài thieàn, neân söûa 
sang y aùo ngay ngaén, cung kính ñi quanh, ñaûnh leã saùt chaân. Luùc ñi giöõa 
ñöôøng, hoaëc ngoaøi vöôøn maø bò buøn dô, haõy ñeán choã thaày ñem caùc    vaät 



nhö y, baùt, deùp, toïa cuï... röûa saïch, ñaët nôi cao raùo, khoâng ñeå gaàn nöôùc, 
giaët röûa khoâng coù tieáng, neáu giaët röûa roài, neân xeáp y aùo ngay thaúng. Khi 
ñem y Uaát-ña-la taêng, y, baùt, toïa cuï neân mang treân vai phaûi. Y Taêng- 
giaø-leâ cuõng mang treân vai phaûi. Neáu vaøo chuøa thaùp, neân cuùi ñaàu nhieãu 
quanh. Neáu gaëp Tyø-kheo ñang ôû thì thöa hoûi: ÔÛ ñaây coù ngöôøi ngoài thieàn, 
khoâng coù ngöôøi mang y phaån taûo, khoâng coù ngöôøi khaát thöïc, khoâng coù 
luaät sö, khoâng coù thì ôû nôi naøo? Ñi ñeán ñaâu? Noùi coù thì neân ôû, neáu khoâng 
coù ngöôøi maø coù luaät sö mình cuõng neân ôû. Laïi khoâng coù luaät sö maø coù vò 
Thöôïng toïa naøo ñoù thì cuõng neân ôû. Neáu vò Thöôïng toïa ñaïi Taêng ñôõ y baùt 
cuûa mình thì khoâng neân ñeå laøm. Neáu ngöôøi nhoû khaùc thì cho laøm. Neáu 
khoâng coù ngöôøi naøo thì ñaët vaøo moät nôi. Neáu thaáy vò Thöôïng toïa thì neân 
leã baùi saùt chaân. Neáu Tyø-kheo cöïu truù ñang ngoài, caàn nöôùc vaø taåy röûa 
thì phaûi neân nhö phaùp cung caáp. Ñeán gaàn vò aáy, nghæ moät tí, roài ñaët baùt 
xuoáng ôû moät nôi deã troâng thaáy. Thöa hoûi veà noäi tình cuûa Taêng chuùng. 
Khi maët trôøi saép laën neân ñi kinh haønh trong chuøa. Neáu thaáy luaät sö thì 
cuøng thöa hoûi söï nghi ngôø veà phaïm toäi hay khoâng phaïm toäi. Neáu gaëp 
luaän sö thì neân tu taäp veà tueä, thöa hoûi veà nghieäp AÁm, Giôùi vaø Nhaäp. Neáu 
thaáy ngöôøi haønh ñaàu ñaø thích hôïp vôùi tueä thì neân hoûi coâng ñöùc cuûa haïnh 
ñaàu ñaø. Neáu truù ôû ñoù thì moãi ngaøy thöôøng ñeán ñeå thöa hoûi. Neáu muoán 
ñi neân mang tuùi ngoïa cuï, laøm leã ñaïi Taêng thöa, ñi ñeán nôi naøo ñaáy. Ñaây 
laø phaùp Tyø-kheo khaùch thöôøng laøm. Ñeán ôû vò thieàn sö naøo thì phaûi gaàn 
guõi. Vò thieàn sö ñoù tuy nhoû nhöng mình cuõng thay ngöôøi ñôû laáy y, baùt. 
Phaùp thieàn sö duø ñaùng laøm vaø khoâng ñaùng laøm ta cuõng khoâng neân môùi 
ñeán lieàn boû ñi, maø tröôùc phaûi tu taäp. Neáu muoán daïy baûo ngöôøi, tröôùc heát 
phaûi bieát, hoïc ngoài thieàn, sau ñoù môùi thöïc haønh. Xem xeùt nôi ñeå ñaët y 
baùt. Taïm nghæ phaûi bieát thôøi ñeå gaàn guõi cung kính leã baùi thieàn sö. Yeân 
laëng moät luùc ñeå ngoài thieàn. Neáu thieàn sö coù hoûi choã mong caàu neân thöa 
söï mong muoán cuûa mình. Neáu khoâng hoûi thì khoâng neân thöa. Töø ñaây trôû 
veà sau cung caáp taêm xæa raêng, nöôùc röûa... Caàn thænh caàu vò thaày y chæ 
ñeå tu taäp. Neáu ñeán thôøi gian khaát thöïc thì tôùi thöa hoûi vò A-xaø-leâ ñuùng 
nhö phaùp maø haønh. Ñeán giôø thoï thöïc, neân röûa chaân, saép xeáp choã ngoài vaø 
daâng baùt cho vò A-xaø-leâ. Mình töï laáy baùt ñeå aên. Neân hoûi vò A-xaø-leâ nhaän 
nhieàu hay ít, roài ñaët bình baùt mình ngang haøng vôùi ñeä töû, tuaân giöõ nhöõng 
vieäc nhö vaäy thì khoâng khoù khaên. Luùc thoï thöïc xong, mang baùt A-xaø-leâ 
röûa. Ñeán luùc nghæ phaûi bieát thôøi gaàn guõi cung kính leã baùi. Yeân laëng moät 
luùc, roài ngoài thieàn. Neáu vò A-xaø-leâ hoûi thì tuøy theo choã öa thích maø thöa 
trình; neáu khoâng hoûi thì neân leã baùi, xin thænh vò A-xaø-leâ ñeå thöa trình: 
Töø laâu con muoán thöa hoûi, neáu thaày cho pheùp tuøy yù hoûi. Neáu    A-xaø-leâ 
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cho pheùp thì neân hoûi taát caû. Neáu khoâng thöa hoûi, leã baùi A-xaø-leâ thì choïn 
thôøi gian thích hôïp ñeå noùi lyù do maø mình ñeán, nguyeän xin A-xaø-leâ cho 
pheùp thöa hoûi. Neáu A-xaø-leâ ñoàng yù thì trình baøy taát caû choã öa thích cuûa 
mình. Vò A-xaø-leâ ñoàng yù, daïy baûo nhö phaùp thì mình neân tieáp nhaän, thoï 
trì. Do vaäy, ñöùc Theá Toân noùi keä: 

Giöõ ñuùng thôøi ñeå thaân caän ngöôøi (Thieän tri thöùc) 
Khieán cho taâm khoâng coøn kieâu maïn 
Theo phaïm haïnh thöôøng hoä trì phaùp 
Ví nhö caây laëng chaúng gioù lay 
Theo vaäy maø nieäm phaùp tu haønh 
Vaø thích phaùp töï vui vôùi phaùp 
An truù phaùp maø phaân bieät phaùp 
Neân noùi lôøi phaùp nhö chaân thaät 
Khoâng neân noùi lôøi che bai phaùp, 
Vaø theâu deät: buoàn, vui, giôõn, giaän 
Cuõng chôù buoâng lung, hôøn doãi, oaùn haän 
Cuøng vôùi tham, kieâu maïn, ngu si, 
Luyeán aùi, oâ nhieãm vaø ñoäc aùc… 
Moïi thöù… ñeàu tu haønh ñieàu phuïc heát. 
Hieåu nghóa, giöõ laáy khoâng töï cao 
Bieát thieän thaønh thaät lôøi khoâng doái 
Vì quyeát ñònh bieát, nghe aáy thaät. 
Neáu ngöôøi nhö vaäy, lieàn buoâng lung, 
Thì vaên tueä chaúng theå taêng tröôûng 
Neáu ngöôøi aáy bieát roõ chaùnh phaùp 
Thì trôøi ngöôøi thaûy ñeàu cung kính, 
Cung kính roài thaønh töïu tín taâm, 
Nghe phaùp nhieàu, coù theå hoä phaùp. 
Khieán chöùng phaùp ñaõ nghe voán thích. 
Nhöõng coâng ñöùc roõ raøng nhö theá 
Tuøy thuaän phaùp maø thöôøng tu haønh, 
Seõ thöôøng sinh hieåu roõ thaéng, dieäu 
Thaønh töïu ngöôøi coù ñuû trí tueä. 
Neáu coù vò thaày ñaït nhö theá 
Neân theo tu, chaúng theå buoâng lung ! 
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